CONSELHO REGIONAL DE AUTORREGULAMENTACAO DA
ACUPUNTURA DO ESTADO DE MINAS GERAIS — CRAEMG

RECOMENDACOES DE PROTECAO, HIGIENE E DESINFECCAO PARA TERAPEUTAS DE
ACUPUNTURA, MASSOTERAPIA E DEMAIS PIC’S, EM TEMPOS DE COVID-19

INTRODUCAO

As préticas terapéuticas representadas pelo CRAEMG, oriundas da medicina chinesa, o Reiki e 0
Shiatsu sdo Praticas Integrativas e Complementares em saude e como tais devem ser
consideradas como atividades Essenciais, na medida que promovem a saude, combatem doencas
e aliviam o sofrimento humano.

Sao terapéuticas oriundas de conhecimentos ancestrais tradicionais, com sucesso comprovado
durante milhares de anos em pratica clinica, tratando de bilhdes de pessoas em todos os paises
do oriente e, na atualidade, possuem ampla aceitacdo no ocidente. Sdo oriundas de uma
racionalidade ancestral (em saude) especifica, ensinada em cursos superiores e autbhomas no
entendimento da fisiologia, patologia, diagndstico, semiologia e propedéutica, bem como nas
escolhas terapéuticas. Por serem tradicionais e muito antigas, ndo dependem do diagndstico
alopatico para atuacéo, tornando-se préaticas complementares muito eficazes quando somadas aos
conhecimentos de outras profissées da saude.

Durante a grave crise que atualmente assola a humanidade, pela pandemia de COVID-19,
provocada pelo novo corona virus, 0 CRAEMG considera importante que os profissionais que
representa ndo deixem de prestar seus servicos em atendimentos presenciais, que tantos
beneficios trazem as pessoas, desde que se preencham alguns pré-requisitos e procedimentos que
destacaremos logo a seguir. Cabe, portanto, a cada terapeuta, como condi¢ao imprescindivel para
o atendimento, ter bons habitos alimentares, respiratorios e biorritmicos, de modo que possa tornar
sua energia imunolégica forte o suficiente para fazer frente aos fatores patdégenos externos.
Afirmamos: sem esses pré-requisitos/condi¢cdes a atuacdo profissional ndo é recomendada e o
CRAEMG néo pode se responsabilizar pelo maus habitos individuais que, certamente, trariam altos
riscos de contagio pelo COVID-19.

Além da obrigatoriedade de se ter uma energia imunologica forte, o CRAEMG insiste
veementemente que os (as) profissionais (as) sejam cuidadosos e responsaveis em seus
procedimentos, preservando a si proprios, ao paciente e a populacdo em geral, através das
medidas recomendadas neste documento, que sao barreiras contra 0 virus. Somados:
biosseguranca, todos os esforgos para o incremento da salude pessoal, cuidando de doengas pré-
existentes e fortalecendo o sistema imunoldgico, chamada na medicina chinesa de Wei Qi, o (a)
profissional se torna muito menos susceptivel ao contagio no trabalho.
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Recomendacdes para atendimentos a pacientes em contexto de pandemia de Covid-19

I- Procedimentos gerais de protecéao

a- No agendamento e na confirmacdo do horario marcado, o (a) paciente deve ser
questionado (a) se apresenta algum sintoma de infeccéo respiratéria (por exemplo, perda
de olfato e/ou paladar, tosse, coriza, dor de garganta, rouquidao, dificuldade para
respirar, febre e cefaleia). Em caso de o (a) paciente apresentar pelo menos um destes
sintomas, deve ser orientado (a), a adiar a consulta e se dirigir imediatamente a um
hospital para uma consulta/avaliacdo médica através de exames e protocolos
especificos. Estando tudo em ordem pode-se marcar a consulta e atender normalmente
a pessoa.

b- Grupos de risco ndo devem procurar atendimentos com os (as) terapeutas. O que se
recomenda € o isolamento nesse caso.

c- Distanciamento entre pessoas

N&o causar e ndo permitir aglomeracao de pessoas na sala de espera. A distancia
minima entre duas pessoas na sala de espera deve ser de no minimo 1,5 metros.
Solicitar ao paciente que so leve acompanhante em caso de necessidade.

Marcar a agenda de forma a que um (a) paciente ndo se encontre com outro (a).

d- Na chegada do (a) paciente ao consultério

O (a) paciente devera deixar seus sapatos proximos a porta de entrada e
permanecer de meias ou descal¢co no interior do consultério. Pode-se também
oferecer e solicitar ao (a) paciente e acompanhante que usem propés, que deverao
ser corretamente descalcados e descartados na saida.

Ao chegar para ser atendido, deve-se oferecer e solicitar ao (a) paciente que
higienize corretamente as méos com alcool liquido ou gel a 70% ou que lave suas
mMAaos com agua e sabao.

O (a) paciente devera permanecer de mascara enguanto espera ou conversa com
o (a) terapeuta.

Uso de um tapete com solugdo de hipoclorito a 6% e agua, para a limpeza da sola
dos calcados.



CONSELHO REGIONAL DE AUTORREGULAMENTACAO DA
ACUPUNTURA DO ESTADO DE MINAS GERAIS — CRAEMG

e- Na sala de atendimento

Vi.

Vii.

viii.

A sala de atendimento deve permanecer com janelas abertas e com ar
condicionado desligado.

Usar lencol de papel forrando a maca, travesseiros, rolinhos e almofadas que
forem utilizados. Trocar a cada paciente.

Ao forrar a maca deixar sobrar uns 15 centimetros do lado que o (a) paciente
coloca a cabeca, para proteger a beirada da maca quando ele (a) se posicionar
em decubito ventral.

Se houver necessidade de cobrir o (a) paciente, utilizar sobre sua pele lencol de
papel e sobre este pode-se usar, se necessario, cobertor ou manta, fazendo-se
neste caso, a virada do lencol de papel sobre a colcha ou cobertor, de uns 50
centimetros. Trocar o papel a cada paciente.

O apoio de cabeca, usado quando o (a) paciente deita em decubito ventral devera
ser protegido com fronha de tecido, trocado a cada paciente ou forrado com lencol
de papel e trocado a cada paciente.

Quando deitado em decubito dorsal, o (a) paciente devera ainda permanecer de
mascara. Se for o caso, para possibilitar o exame da lingua, o (a) paciente retira a
mascara por alguns instantes.

Em casos de que o (a) paciente tenha que ficar maior tempo sem mascara, como
por exemplo, quando recebe acupuntura na face, o (a) terapeuta devera usar a
mascara N95 (ou similar) e também o protetor facial (face shield), ou ainda os
Oculos de protecéo.

Quando deitado (a) em decubito ventral, o (a) paciente podera retirar a mascara.

Ao terminar de ser atendido e antes de ir embora, ja na porta de saida da clinica
ou ambulatério, o (a) paciente deve retirar 0 propés, se tiver feito uso dele,
descarta-lo em lixo “infectante”, calcar seus sapatos, higienizar suas maos com
alcool 70% e sair usando a mascara.

f- No local do atendimento, entre um atendimento e outro
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I. ApOs a realizacdo de um atendimento e antes que se faca o proximo, as
superficies passiveis de terem sido tocadas pelo (a) paciente, como mesa, cadeira
e macanetas, deverao ser higienizadas com alcool 70%.

ii. Caso o (a) paciente, estando sem mascara por algum motivo justificado, tenha
tossido ou espirrado ou mesmo tenha conversado muito, durante sua permanéncia
na sala de atendimento, os proximos atendimentos por um prazo de 3 (trés) horas
s6 poderdo ser feitos com os pacientes de mascara por todo o tempo de sua
permanéncia e o (a) terapeuta com mascara N95 e protetor facial (face shield).
Outra possibilidade é de que a sala deva ficar interditada, vazia de pessoas e com
as janelas abertas por 3 (trés) horas. Além disso, neste caso, quer a sala fique
interditada ou ndo, o chao devera ser desinfetado com pano molhado em solucéo
de agua sanitaria diluida a 5% (equivale a 50 ml de agua sanitaria para 950ml de
agua).

iii. Caso o (a) paciente tenha utilizado o vaso sanitario, este devera ser desinfetado
no seu interior e na tampa, com agua sanitaria a 5% ou alcool a 70%. O botdo da
descarga também deve ser desinfetado.

lI- Procedimentos de protecédo do terapeuta — Uso de EPIs (Equipamentos de protecéo
individual)

a-

O calgcado que o (a) terapeuta chegou ao local de trabalho, deve ser protegido por um
propés, enquanto estiver trabalhando, sendo descartado no final do expediente. Ou
entdo, deve manter em seu ambiente de trabalho, um calgado para uso exclusivamente
interno.

As maos do (a) terapeuta devem estar rigorosamente limpas e desinfetadas, inclusive
lavando-se as unhas, o dorso da méo e até o meio do antebraco.

A limpeza das méos é repetida varias vezes ao dia, entre procedimentos em um (a)
mesmo (a) paciente e entre um (a) paciente e outro (a) e caso o (a) terapeuta se alimente
ou utilize o vaso sanitario.

O (a) terapeuta NUNCA toca em seu rosto, nos olhos ou ha mascara, se nao estiver com
as maos rigorosamente desinfetadas.
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EPI = Equipamentos de protecao individual. Sdo equipamentos utilizados pelo (a) terapeuta,
gue visam protegé-lo (a) da contaminacdo e também proteger os (as) pacientes de uma
possivel contaminagéo que venha dele (a). S&o eles: mascara, capote, protetor facial, touca,
luvas, propés. A mascara e o propés também sao, eventualmente, usados pelo (a) paciente.

e- Mascara — equipamento indispenséavel- pode ser de dois tipos:

I.  Mascara cirurgica. A mascara deve ter o clipe de metal em um dos lados, que
devera ser entortado sobre o nariz, evitando que a mascara fique bamba,
moldando-a ao rosto.

ii.  Mascaratipo N95 ou PFF2. Como nos atendimentos de Acupuntura, Massoterapia
ou PICS nao ha a producao de aerossol, estas mascaras nao sao absolutamente
necessarias. No entanto, deve-se usa-las quando se necessita de maior protecao,
no caso do (a) paciente e ou terapeuta pertencerem a algum grupo de risco (ver
item V). Em caso de algum sintoma ou sinais de doencas respiratérias no (a)
paciente ou no (a) terapeuta, ndo sdo recomendados os trabalhos e sim, um
atendimento médico urgente.

Obs. 1. Chama-se aerossol a suspensao de particulas sélidas finissimas no ar,
motivadas pelo espirro, pela tosse ou pela conversa.

Obs. 2: Veja item |V, sobre o descarte ou reaproveitamento de mascaras e outros
EPIs.

iii.  Qualquer mascara utilizada deve ser colocada e retirada com as maos limpas e
higienizadas e segurando pelo elastico e ndo tocar na mascara enquanto estiver
no rosto.

iv.  No caso de desinfeccdo e reutilizacdo das mascaras, o (a) terapeuta deve ter
varias delas, no minimo 4 (quatro), de acordo com o ritmo de uso e o0 método de
desinfeccao (item V).

f- Capote ou jaleco de TNT (Tecido Nao Tecido) — equipamento indispensavel —

i. A gramatura do TNT deve ser no minimo de 40 gramas/ m?, ele tem que ser de
manga comprida e de comprimento total até bem proximo dos joelhos.

ii.  Visando uma utilizac&o racional, segura, econémica e ecoldgica dos capotes de
TNT, recomendamos que o terapeuta tenha um numero suficiente deles para
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trocar a cada paciente atendido e ter tempo habil para fazer a desinfeccao (ver
item V).

iii.  Depois que o (a) paciente for embora, o (a) terapeuta retira o capote utilizado no
atendimento, dobrando-o com a parte externa voltada para dentro e armazena ele
em saco de pano ou de TNT fechado.

iv.  ApOs retirar o capote usado, o (a) profissional higieniza as méos e os antebracos
com agua e sabado ou alcool 70% antes de vestir um capote limpo, para receber
um (@) novo (a) paciente.

v. Consultar o item IV, sobre o descarte ou o reaproveitamento de capotes.

Protetor facial — face shield — ou 6culos de protecédo - equipamentos de uso eventual: o
(a) terapeuta também deve utiliza-lo quando o (a) paciente precisar tirar a mascara, para
receber puntura ou outro tipo de tratamento nos pontos da face.

Touca para a cabeca- equipamento de uso eventual

I.  Usorecomendado pelo (a) terapeuta e pelo (a) paciente nos casos em que houver
maior necessidade de prote¢éo, no caso de haver a possibilidade de producéo de
aerossol no ambiente.

il. No caso de cabelos longos, estes devem ser presos e contidos dentro da touca.

ii. A touca deve ser descartada ao ser retirada da cabeca, ap6s um periodo de
trabalho, ou se o (a) paciente a utilizar, antes dele deixar o local de atendimento.

Luvas — equipamento de uso eventual

I.  No caso de serem utilizadas, por qualguer motivo, devem sempre ser descartadas
apos um atendimento ou apés um procedimento.

Propés - equipamento de uso opcional ou eventual

I.  Pode ser utilizado protegendo os sapatos no ambiente de trabalho. Devem ser
descartados apds um periodo de trabalho. Devem ser utilizados pelo (a) terapeuta
em atendimentos domiciliares.

Conduta do (a) terapeuta ao chegar em casa: ap6s um periodo de trabalho, ao chegar
em casa, a roupa do corpo deve ser separada para lavacao, os sapatos devem ficar na
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porta de casa e, imediatamente, deve-se tomar um banho completo. No caso de néo se
ter usado touca os cabelos devem ser lavados.

lll- Condutas de desinfeccao, reutilizacao de EPIs (equipamentos de protecao individual)

a- Devidos a grande demanda atual por EPIs, gerando dificuldades de obtencéo, ao custo
ecolégico para 0 meio ambiente e ao custo econbmico para o (a) terapeuta,
recomendamos alguns procedimentos de reutilizacdo para alguns destes equipamentos
e procedimentos de descarte para outros.

b- Mascaras- desinfeccéo e reutilizacéo

Vi.

Vii.

Desde que se mantenha limpa de sujeiras visiveis, seca, isenta de liquidos
organicos e integra em sua estrutura fisica e funcdes, as mascaras cirurgicas, N95
(ou similares) podem ser desinfetadas e reutilizadas.

Se a mascara sofrer avarias fisicas em seu corpo ou em seus elasticos, ou for
molhada, suja por liquidos organicos ou outros, devera ser descartada.

A mascara retirada do rosto, apés um periodo de trabalho ou ao se chegar em
casa: é considerada material infectante e deve ser cuidada como tal.

Pode ser pendurada em local reservado, iluminado e ventilado, permanecendo ali,
por um minimo de 24 (vinte e quatro) horas: é considerada desinfetada e pronta
para novo uso.

Pode ser aquecida em estufa seca, onde deve permanecer na temperatura de 75°
C por 45 minutos, sendo assim também considerada desinfetada.

Ao se guardar ou transportar uma mascara usada (e considerada infectada), deve-
se fazer dentro de uma folha de papel A4, dobrada no meio e grampeada com dois
grampos em cada lateral. NAO se guarda mascara usada e néo desinfetada em
saco plastico.

N&o se deve aplicar agentes umidos na mascara, como alcool, 4gua sanitaria ou
lavacao, sob risco de perda significativa de sua eficiéncia.

c- Capote ou jaleco de TNT- desinfeccéao e reutilizacéao
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i. Enguanto ele se mantiver integro em sua estrutura, que garanta sua funcédo de
barreira fisica para o corpo do (a) terapeuta, ele pode ser desinfetado e reutilizado.

ii. Capotes que se rasguem ou que figuem sujos ou umidos por liquidos organicos ou
outros devem ser descartados.

iii. O capote utilizado e retirado apds um atendimento é considerado material infectante.

iv.  Para sua desinfeccdo pode ser lavado com agua e sabdo, autoclavado ou deixado
pendurado em local reservado, iluminado, seco e ventilado por um periodo de, no
minimo 24 (vinte e quatro) horas. Os capotes desinfetados devem ser guardados em
saco ndo impermeavel de pano ou TNT, para transporte e armazenamento.

v. No caso de ser guardado para posterior desinfec¢ao ou transporte, deveréa ser feito
em saco de pano ou TNT, ndo impermeavel, limpo, fechado e etiquetado. Neste caso,
antes de ser armazenado ele deve ser dobrado com a face externa voltada para
dentro.

d- Protetor facial — face shield- e 6culos de protecéo - desinfeccao e reutilizagdo: enquanto
se mantém integro em sua estrutura e cumprindo suas func¢des, pode ser limpo e
desinfetado com alcool 70%, apds um periodo ou um dia de uso.

e- Luvas, propés e mascaras, quando estas forem descartadas.

i.  Luvas sdo de uso unico para um atendimento ou um procedimento: uma vez usadas

nao podem ser reutilizadas.

ii. Propés sédo de uso unico pelo periodo de permanéncia em um determinado ambiente.
iii.  Mascaras e capotes podem ser desinfetados e quando necessario serao descartados.
Iv. O transporte e armazenamento de material infectado deve ser feito em saco ou sacola

de pano ou TNT, ndo impermeavel, limpo e etiquetado.

v. O descarte deve ser feito em lixo infectante com recolhimento especifico.

f- ApOs 0 uso as ventosas e gua-shas devem sempre ser rigorosamente lavadas com agua
e sabdao e posteriormente desinfetadas com alcool 70 ou agua clorada.

IV- Sobre atendimentos a pacientes suspeitos ou contaminados com Covid-19

Tratamento de COVID-19 com PICS: a acupuntura, as massoterapias e as PIC’s ndo sao as
primeiras escolhas terapé@uticas para o tratamento da COVID-19. NAO recomendamos
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nenhuma das praticas terapéuticas, representadas pelo CRAEMG, como terapéutica principal
para tratamento de COVID-19: sdo praticas complementares e, em casos de suspeitas ou
positivos, somente podem ser executadas em ambiente hospitalar e seguindo todos os
protocolos especificos.

V- Sobre quando o (a) terapeuta pertence aos grupos de risco

S&ao considerados grupos de risco para a COVID-19 aquelas pessoas que apresentem uma ou
mais das seguintes doencas: hipertensdo arterial, diabetes, doencas cardiacas, doencas
respiratorias e renais crbnicas, cancer, doencas autoimunes, obesidade, pacientes que tomam
imunossupressores, pessoas com baixa de vitamina D, pessoas com mais de 60 anos de idade.

Se o terapeuta se encontra em um destes grupos, ou convive com pessoas dentro desse grupo,
0 CRAEMG NAO RECOMENDA ATENDER PACIENTES, MAS ISSO FICARA A CRITERIO DO
TERAPEUTA deve executar procedimentos ou atendimentos a pacientes, até que se tenha
vacinas ou protocolos mais eficazes de prevencao.
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Foram consultadas as fontes:

Nota técnica gvims/ggtes/ANVISA n° 04/2020: orientacdes para servicos de saude: medidas de
prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (sars-cov-2);

Artigo: Aerosol and surface stability of sars-cov-2 as compared with sars-cov-1, de cientistas dos
Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC) da Universidade da California, publicado no
“The New England Journal of Medicine” e utilizado pela FIOCRUZ em suas recomendacoes.
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